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Miunster, 13.08.2024

Aktionswoche Alkohol sensibilisiert zum Thema Alkohol

LWL-Auszubildende tauschen sich mit Drehbuchautor zum Kinofilm “One for
the Road” aus

Munster (Iwl). Rund 80 Auszubildende aus LWL-Einrichtungen von Marsberg bis
Munster kamen im Juni zur Aktionswoche Alkohol in einem Kino in Munster
zusammen. Auf dem Programm stand der Film ,One for the Road". Ein besonderer
Hohepunkt war dabei der Besuch des Drehbuchautors und Produzenten Oliver
Ziegenbalg. Ziel war es, ohne erhobenen Zeigefinger tber das Thema Alkohol ins
Gesprach zu kommen und Impulse zur kritischen Reflexion zu geben.

Dass ubermafgiger Alkoholkonsum ein Thema ist, das junge Menschen betrifft,
zeigt zum Beispiel eine Vorabbefragung unter den teilnehmenden Auszubildenden.
Rund drei Viertel der Befragten (58 Personen nahmen an der Umfrage teil) gaben
an, dass sie jemanden in ihrem privaten oder beruflichen Umfeld kennen, bei dem
sie denken, dass die Person zu viel Alkohol trinke.

Der YouTube-Film zeigt Eindriicke vom Tag der Veranstaltung:
https://www.youtube.com/watch?v=W2iJh4D Lg4

Im Anschluss an den Kinofilm moderierten die Organisator:innen, Sonja Dustmann
von der LWL-Koordinationsstelle Sucht und Ralf Kasprzyk von der LWL-Sozialber-
atung, die lebhafte Diskussion mit Oliver Ziegenbalg und sorgten auch fir eine
Einbindung der Teilnehmenden durch interaktive Live-Abfragen.

Die Teilnehmenden beschrieben den Film abschlie®end mit Begriffen wie ,augend-
ffnend®, ,emotional” und ,nachdenklich®. Viele Auszubildende hatten am Ende krea-
tive Ideen, um die Botschaft der diesjahrigen Aktionswoche Alkohol "Wem schadet

dein Drink?" weiterzuverbreiten. Diese reichten von Social-Media-Kampagnen tber
Workshops bis zu Aufklarungsgesprachen in Schulen und Betrieben.

,Das Kinoevent war ein voller Erfolg und zeigt, wie wichtig und effektiv solche
Veranstaltungen fur die Sensibilisierung junger Menschen zum Thema Alkoholkon-
sum sein kénnen®, sagt Dr. Gaby Bruchmann, Leiterin der LWL-Koordinationsstelle
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https://www.youtube.com/watch?v=W2iJh4D_Lq4

Sonja Dustmann resumiert: ,Die Kombination aus Filmvorfihrung, persénlichem
Austausch und interaktiven Methoden sorgte fir eine tiefgehende Reflexion und
engagierte Diskussionen.”

Die positiven Rickmeldungen der Auszubildenden und des Gastes Oliver Zieg-

enbalg bestarken die Organisator:innen darin, auch in Zukunft ahnliche Formate
anzubieten, um das Bewusstsein fiur die Risiken des Alkoholkonsums weiter zu

scharfen und nachhaltige Praventionsarbeit zu leisten.

Fir Informationen zur Veranstaltung steht die LWL-Koordinationsstelle Sucht zur
Verfligung.

LWL-Koordinationsstelle Sucht:
Sonja Dustmann, sonja.dustmann@Iwl.org, 0251 591-7339
Jorqg Korner, joerg.koerner@lwl.org, 0251 591-5538

LWL

Fur die Menschen.
FUr Westfalen-Lippe.


mailto:sonja.dustmann@lwl.org
mailto:joerg.koerner@lwl.org

