
Zucker

Der Stoff heißt: 
Zucker.
Er verstärkt den  
Geschmack.

Maggie

Der Stoff heißt: 
Liebstöckel-Extrakt.
Er macht den  
Tabak würziger.

Benzin

Der Stoff heißt: 
Benzol.
Er wirkt  
betäubend.

Schorn-Stein

Der Stoff heißt: 
Kohlenmonoxid.
Man hat weniger Sauer
stoff im Blut. Das ist 
schlecht für das Herz.

Teer

Der Stoff heißt: 
Teer.
Er verklebt die Lunge.  
Er erzeugt Krebs.

Auto-Reifen

Der Stoff heißt: 
Butadien.
Er ist sehr giftig. Er ist 
schlecht für die Lunge.

WC-Reiniger

Der Stoff heißt: 
Ammoniak.
Man kann deswegen 
schlechter atmen.

Batterien

Der Stoff heißt: 
Blei.
Er schädigt das  
Gehirn.

Ratten-Gift

Der Stoff heißt: 
Blausäure.
Er ist giftig.  
Er erzeugt Krebs.

Radio-Aktiv

Der Stoff heißt: 
Polonium.
Er erzeugt Krebs.

Latex-Handschuhe

Der Stoff heißt: 
Nitrosamin.
Er ist sehr giftig.  
Er erzeugt Krebs.

Nagellack-Entferner

Der Stoff heißt: 
Azeton.
Er schädigt die Lunge, 
Augen, Leber  
und Nieren.

Was ist in  
einer Zigarette?

Darum ist Rauchen ungesund.

In Anlehnung an die „SchadstoffZigarette“ 
der NRWInitiative „Leben ohne Qualm“, 
ginko Stiftung für Prävention,  
Landesfachstelle Prävention NRW


